
LES CENTRES EXPERTS 
DE LA FONDATION FONDAMENTAL

La philosophie des Centres Experts

Le réseau des Centres Experts forme une passerelle 
opérationnelle entre recherche fondamentale, 
recherche clinique et soins. Ce dispositif inédit 
rassemble dans une même démarche praticiens et 
scientifiques, afin de :
• favoriser la prévention, 
• combler le retard diagnostique,
• accélérer le transfert de compétences et 
d’informations
• optimiser le recueil de données grâce à la création 
d’un dossier informatisé 
• Assurer le suivi de grandes cohortes de patients 
• Faire bénéficier plus rapidement les patients des 
avancées de la recherche.
• instaurer une dynamique des soins par pathologies

Les missions des Centres Experts

1. prévention primaire : identifier les facteurs de 
risque et rechercher des bio-marqueurs

2. prévention secondaire : améliorer la précocité 
du diagnostic et l’exhaustivité du bilan

3. prévention tertiaire : atténuer le handicap et  
éviter les rechutes

Le réseau des Centres Experts
aujourd'hui

Exemple d’évaluation systématique 
dans les centres experts bipolaires

Patients adressés par leur médecin référent 
(psychiatre, généraliste,…)

Evaluation des troubles bipolaires 
Evaluation état : symptômes thymiques actuels 
Evaluation des comorbidités (anxieuses, addictives, 
suicidaires) et des comorbidités somatiques 
Paramètres physiques : BMI, TA, tabagisme, bilan 
biologique
Evaluation dimensionnelle état (sommeil, réactivité 
émotionnelle, fonctionnement social)
Evaluation dimensionnelle trait (impulsivité, stabilité 
affective, chronotypes)
Evaluation neuropsychologique

Edition d’un compte-rendu pour le médecin 
référent avec des propositions thérapeutiques, de 
suivi et de surveillance
Suivi tous les six mois.

Les coordonnateurs
des Centres Experts

Professeur Henry

Centres Troubles Bipolaires : Dr Etain
Centre Schizophrénie : Dr Méary
Centres Asperger : Dr Herbrecht

Fondation de coopération scientifique (Réseau Thématique de Recherche et de soins) créée en 2007 
par le Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche avec les membres fondateurs :

Statut permettant des déductions fiscales pour les dons et les legs

Fondation FondaMental, Pôle de Psychiatrie, Hôpital Chenevier, 94000 Créteil
www.fondation-fondamental.org 
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