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Deuxième cause de handicap dans le monde, les maladies mentales sont en 
passe de devenir la première cause de handicap à l’horizon 2020 (selon l’OMS) 
si aucune politique d’envergure n’est mise en place pour développer la 
recherche, améliorer la précocité et la qualité du diagnostic et mettre en 
place des stratégies de prévention.

c’est dire l’urgence qu’il y a à s’intéresser à ces pathologies dont la prévalence au sein de la 
population mondiale est considérable : une personne sur cinq a été, est ou sera affectée par 
une maladie mentale !

Le pronostic de ces pathologies est aujourd’hui encore dramatique  : chroniques, graves et 
lourdement handicapantes, elles sont également associées à des taux élevés de mortalité. 
considérées comme des maladies à part, les maladies psychiatriques font l’objet de toutes les 
relégations, entraînant de grandes souffrances chez les malades et leurs proches.

pour autant, malgré une réalité encore sombre aujourd’hui, les découvertes scientifiques 
nous font espérer des avancées majeures en termes de compréhension, de diagnostic et de 
traitement de ces maladies.

parce que pour nous, médecins et chercheurs réunis au sein de la Fondation FondaMental, les 
maladies mentales sont des « maladies comme les autres », nous défendons une approche 
intégrée associant soins et recherche sur des pathologies données. Le fléau que représentent 
les maladies mentales et la désolation dans laquelle sont plongés les malades et leurs proches 
appellent de manière urgente des réponses innovantes et spécialisées. 

L’excellence d’équipes françaises de soins et de recherche en psychiatrie a permis à la Fondation 
FondaMental de poser les premiers jalons d’un modèle innovant de prise en charge. L’année 
2010 a permis de consolider le dispositif des centres Experts et de renforcer les collaborations 
européennes comme l’émergence de la recherche française sur la scène internationale. de 
belles perspectives se dessinent et nous mettons tout en œuvre pour que les patients puissent 
bénéficier des avancées de la recherche. 

Les maladies mentales sont l’affaire de tous. il nous faut encore convaincre les acteurs de la vie 
sociale et économique. ils ont un rôle majeur à jouer, avec les médecins et les chercheurs, pour 
améliorer le soin et avancer, nous l’espérons, vers une possibilité de guérison.

Gilles Bloch, Président de la Fondation FondaMental ( janvier à mai 2011)
Marion Leboyer, Directrice de la Fondation FondaMental
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« allier toutes les intelligences 
pour soigner les maladies mentales »
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14 boURsEs attRibUéEs à dE jEUnEs chERchEURs dEpUis 2007

10 conFéREncEs sciEntiFiqUEs 
Sur l’âge et le mode de début des maladies psychiatriques : perspectives cliniques, étiologiques et 
thérapeutiques

5 GRands MécènEs noUs Font conFiancE dEpUis 2007

3 pRojEts EURopéEns
Sélection d’EUHFAutism pour la mise en place d’un réseau européen sur l’autisme de haut niveau
Lancement d’EU-GEI sur l’étude des facteurs de risque environnementaux dans les troubles 
psychotiques
Lancement d’OPTIMISE pour optimiser la prise en charge et les traitements de la schizophrénie au 
niveau européen

2,4 MiLLions d’EURos/an 
Le ministère de la santé apporte un soutien pérenne aux huit premiers centres experts troubles 
bipolaires labellisés par la Fondation FondaMental. Ces fonds sont dédiés aux équipes hospitalières 
impliquées.

2 pRojEts « GRand EMpRUnt » déposés
La Fondation FondaMental a répondu à deux appels à projets du programme gouvernemental 
« Investissements d’avenir ». Ella a soumis le projet Psy-Coh pour la création de trois cohortes sur  
10 ans (projet sélectionné parmi les 10 cohortes retenues) et le projet Bio-Psy dans le cadre de  
« Laboratoire d’excellence ».

1èRE RéUnion dU consEiL sciEntiFiqUE intERnationaL
Le Scientific Advisory Board s’est réuni en janvier 2010, rassemblant les personnalités parmi les plus 
éminentes de la scène internationale en psychiatrie. Ils en ont profité pour rédiger une tribune parue 
dans « Le Figaro », alertant sur « L’urgence en psychiatrie ».

chiFFREs cLés 2010



La Fondation Et son RésEaU
FaiRE pRoGREssER EnsEMbLE La REchERchE Et LEs soins
poUR MiEUx aidER LEs patiEnts

La Fondation FondaMental est une fondation de coopération scientifique dédiée aux maladies 
mentales. Son rôle : allier toutes les intelligences pour améliorer la compréhension, le soin 
et la prévention et redonner espoir aux patients et à leurs proches. 

Elle a été créée en juin 2007 par décret du Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la 
Recherche, dans le cadre de la mise en place des Réseaux Thématiques de Recherche et de 
Soins (RTRS).

chiFFREs cLés
1 Français sur 5 est atteint d’une maladie psychiatrique (contre 1% pour le cancer)

2ème cause de handicap dans le monde 

12. 000 morts par suicide par an en France, soit un décès toutes les 40 minutes

10 ans en moyenne pour établir un diagnostic de troubles bipolaires

107 milliards € par an en France en coûts directs (santé et médico-social) 
et indirects (arrêts de travail et perte de qualité de vie)

2% de la recherche biomédicale publique et privée (contre 20% 
contre le cancer) en France

1/10ème des dépenses de santé (10,4 milliards d’euros) soit presque autant 
que les maladies cardio-vasculaires (11,8 milliards)

Les maladies mentales sont fréquentes et chroniques. Leur pronostic est sévère  : 
elles sont source de handicap majeur, sont associées à une mortalité prématurée, à 
un fort niveau de stigmatisation, de discrimination et d’exclusion sociale. 

déFinition
Affections qui « perturbent la pensée, les sentiments ou les conduites d’une personne 
de façon suffisamment importante pour causer une souffrance psychique plus ou moins 
importante et rendre - selon le trouble en question et son degré de gravité - sa créativité, 
son intégration sociale et professionnelle problématique ». (Wikipédia)

MaLadiEs MEntaLEs
EnjEU MajEUR dE santé pUbLiqUE
Un déFi hUMain MédicaL, sciEntiFiqUE Et éconoMiqUE

Orsay

Créteil

Monaco
NiceBordeaux

Nantes

Laval

services de soins (26)
22 centres Experts :

9 troubles bipolaires
9 schizophrénie
4 syndrome asperger

Labos de Recherche (42)
Epidémiologie
Génétique
imagerie
immunologie
Médico-économie
Méthodologie
neurobiologie
pharmacogénétique
pharmacologie
physiologie
sciences cognitives
biobanques
neurobiosource
cics
EcRin
 

2007

2008

2009

2010

service
clinique

Labo de
Recherche

352312

17

24

26

34

39

42

51

63

68

sEs vaLEURs
La promesse d’un changement possible
L’excellence scientifique au service des malades 
et de leurs proches
L’innovation contre la fatalité

sEs pRioRités

La Fondation FondaMental travaille 
en particulier autour de trois patholo-
gies considérées parmi les plus invali-
dantes : la schizophrénie, les troubles 
bipolaires et l’autisme de haut niveau 
(syndrome d’Asperger). Ses travaux 
favorisent également la compréhen-
sion et le traitement de pathologies 
comme la dépression ou les conduites 
suicidaires et feront à terme reculer 
les troubles psychiatriques.

son RésEaU

68 équipes membres, dont 26 ser-
vices de soins et 42 laboratoires de 
recherche
Une approche pluridisciplinaire, de 
la recherche fondamentale à la 
recherche clinique : génétique, im-
munologie, modèles animaux, bio- 
banques, imagerie cérébrale, épi-
démiologie, neurobiologie, bio-
chimie, économie, méthodologie, 
science cognitives, etc.



Un RésEaU éLaRGi
Il existe aujourd’hui 21 Centres Experts en France et un à Monaco, organisés en trois réseaux spécialisés: 

9 Centres Experts dédiés aux troubles bipolaires
9 Centres Experts dédiés à la schizophrénie
4 Centres Experts dédiés au syndrome d’Asperger

UnE stRUctURation dEs oUtiLs En coURs
La fondation travaille à la conception et à la mise en place d’un dossier médical informatisé pour chaque centre.
Finalisé et testé au sein des Centres Experts bipolaires, il est en voie de finalisation au sein des Centres 
Experts schizophrénie et la version papier en cours de travail au sein des Centres Experts Asperger.

Un tRavaiL dE cooRdination Et dE sUivi qUaLité
Afin d’assurer l’harmonisation et la systématisation des pratiques comme des bilans offerts au sein des 
Centres Experts, la fondation assure un travail important de coordination des équipes réunies au sein 
des Centres (réunions mensuelles, suivi des indicateurs d’activité, etc.). 

Un LobbyinG RéUssi poUR LEs cEntREs ExpERts bipoLaiREs
La direction générale de l’organisation des soins a accordé un financement de 2,4 millions d’euros 
aux huit premiers Centres Experts dédiés aux troubles bipolaires, permettant ainsi d’optimiser leur 
fonctionnement. Alloué à titre expérimental, ce soutien important permet aux Centres de renforcer les 
équipes.

cEntREs ExpERts bipoLaiREs
Centre Hospitalier Charles Perrens, Bordeaux (33)
Hôpital Lapeyronie, CHU Montpellier (34) 
CHU Sainte Marguerite, Marseille (13)
Hôpital Fernand Widal, Paris (75)
Hôpital André Mignot, Le Chesnay (78)
Hôpital A. Chenevier, Créteil (94)
CHU de Nancy (54)
CHU Grenoble, Hôpital Sud (38)
Centre Hospitalier Princesse Grace, MONACO

cEntREs ExpERts schizophRéniE
Centre Hospitalier Régional Universitaire 
de Strasbourg (67)
CHU de Clermont-Ferrand (63)
Hôpital André Mignot, Le Chesnay (78)
Hôpital Louis Mourier, Colombes (92)
Hôpital A. Chenevier, Créteil (94)
Hôpital La Colombière, Montpellier (34)
C.H.U. Pavillon Estier, Marseille (13)
Centre Hospitalier Le Vinatier, Bron (69)
CHS Charles-Perrens, Bordeaux (33)

cEntREs ExpERts aspERGER
CHS Charles-Perrens, Bordeaux (33)
Hôpital Robert Debré, Paris (75)
Hôpital A. Chenevier, Créteil (94)
Centre Hospitalier Saint-Egrève (38)

avancéEs 2010

LEs cEntREs ExpERts

LEs MoyEns Mis En œUvRE
instaurer une dynamique des soins par pathologie 
promouvoir la médecine personnalisée pour les maladies psychiatriques
Favoriser le transfert de compétences et d’informations vers les 
soins de routine
travailler à la création de cohortes de patients par la création d’un 
outil informatique de recueil de données

Mission « soins »
vERs Un diaGnostic pRécocE Et UnE MédEcinE pERsonnaLiséE

3 objEctiFs
Favoriser le diagnostic et la prise en charge précoce
Prévenir les rechutes et l’aggravation des troubles
Faire bénéficier plus rapidement les patients des avancées 
de la recherche

LEs cEntREs ExpERts FondaMEntaL
Un dispositif innovant et précurseur d’une politique de soins et de prévention

Par la mise en place de Centres Experts dédiés à des pathologies spécifiques, la Fondation FondaMental 
propose un système de recours associant soins et recherche.
Les Centres Experts sont des plateformes de diagnostic et de recherche, construites autour d’équipes 
pluridisciplinaires spécialisées dans une pathologie psychiatrique. Labellisés par la Fondation 
FondaMental, ils sont rattachés à des services hospitaliers. 

LEURs objEctiFs :
promouvoir une approche de soins par pathologie en proposant une expertise spécialisée ;
favoriser le dépistage et la prévention ;
diminuer le retard diagnostique et améliorer la prise en charge ;
développer la recherche clinique (amélioration de la prise en charge) et la recherche étiologique 
(compréhension des mécanismes de la maladie) ;
construire une véritable plateforme de soins et de recherche pour faire bénéficier plus rapidement 
les patients des avancées de la recherche ;
aider au transfert des connaissances et des compétences vers les praticiens.

Les Centres Experts proposent un bilan exhaustif et systématisé, réalisé par différents professionnels de 
la santé mentale (psychologue, psychiatre, neuropsychologue, infirmier, assistante sociale, diététicienne) 
et remis au médecin qui suit le patient. Une réévaluation est proposée à 6 mois puis tous les ans. 



LaURéats 2010 
dEs boURsEs FondaMEntaL-sERviER

Julie MEFFRE, doctorante 3ème année 
Recruitment of mTOR pathway by 5-HT6 receptor: Role in modulation of cognitive functions by the 
receptor - CNRS UMR 5203, Inserm U661, Montpellier, Resp Scientif P Marin, Dir J Bockaert 

Joanne RYAN, post-doctorante 1ère année 
The role of stress in later-life depression: genetic vulnerability and environmental interactions - Inserm 
U888, Montpellier, Resp Scientif ML Ancelin, Dir K Ritchie

Amélie PRIGENT, doctorante 2ème année, renouvellement 
Cost of mental illness in France, by diagnostic group - URC-Eco Ile de France, Créteil, Resp Scientif K 
Chevreul , Dir I Durand-Zaleski

Victor GORGIEVSKI, doctorant 2ème année, renouvellement
Translational animal models in the pathophysiology and therapeutics of cognitive/executive deficits - 
Inserm U952, Paris, Resp Scientif et Dir B Giros

Pauline CHASTE, post-doctorante 1ère année 
Segregation of Phenotype and Genotype in families of probands with Autism Spectrum Disorders 
carrying Copy Number Variations (CNVs) - Inserm U955, Créteil, Resp Scientif M Leboyer, Dir G Guellaen 

REchERchE En action
phRc : 3 projets retenus

Influence des facteurs environnementaux sur la prévalence, le risque et les manifestations cliniques 
de la schizophrénie. F. Schürhoff, CHU Créteil
Constitution d’un réseau de centres experts des troubles anxieux résistants (RADAR), A. Pelissolo, 
GH Pitié-Salpêtrière, Paris
Etude des Réseaux Fonctionnels de Repos en imagerie par résonance magnétique fonctionnelle 
(IRMf) comme biomarqueurs de la dépression unipolaire et de la dépression bipolaire (BIODEPIM), 
P. Fossati, GH Pitié-Salpêtrière, Paris

ERa net neuron : 1 projet retenu
EUHFAUTISM: European High-functioning Autism network: Translational research in a phenotypically 
well characterised sample, T. Bourgeron, Institut Pasteur, Paris

2 projets Fp7 2009 lancés en 2010
Projet Européen - EU-GEI : Etude des facteurs de risque environnementaux dans les troubles 
psychotiques  - (CdP : J. Van Os), A. Méary (WP3). Lancement  le 16 juin 2010
Projet Européen - OPTIMISE: Optimization of Treatment and Management of Schizophrenia in Europe - 
(CdP : R. Kahn), A. Szoke (WP2)

REnFoRcER La dynaMiqUE dE RésEaU : coLLoqUE aU cFp 
La Fondation FondaMental est l’une des rares fondations de coopération scientifique à s’appuyer sur 
un réseau national et à œuvrer à fédérer les équipes comme la discipline. L’organisation d’un colloque 
annuel rassemblant les acteurs de la fondation est un moment important de la vie du réseau. En 2010, 
il s’est tenu au Congrès français de psychiatrie à Lyon.

LEs MoyEns Mis En œUvRE
soutien aux jeunes chercheurs par le financement de bourses
promotion de la recherche en psychiatrie auprès des instances 
politiques et administratives
soutien structurant aux équipes du réseau dans leur réponse aux 
appels à projets
accompagnement par un conseil scientifique international

3 objEctiFs
Améliorer la compréhension des maladies mentales
Innover en matière de soins 
Mesurer les impacts médicaux, sociaux et économiques des 
maladies mentales

LEs RéUssitEs 2010 

5 boURsEs En 2010
Avec le soutien de Servier, la Fondation FondaMental lance chaque année un appel d’offres pour le 
financement de bourses d’un an en doctorat ou post-doctorat. 14 travaux de recherche ont d’ores et 
déjà été soutenus depuis 2008 (cf ci-contre). 

saMEnta, Un LobbyinG RéUssi
Pendant de nombreuses années, la psychiatrie n’a bénéficié d’aucun programme dédié au sein de 
l’Agence Nationale de la Recherche. Cette situation rendait difficile l’émergence d’une recherche fran-
çaise d’excellence en psychiatrie. Aidée de David Kupfer, président de son Scientific Advisory Board, la 
fondation a défendu la création d’un appel à projets fléché. Le principe en a été acquis fin 2010 pour 
un lancement en 2011. Le programme SAMENTA (Santé mentale et addictions) a pour objectifs de pro-
mouvoir les recherches en psychiatrie et de favoriser les recherches à risque. Ses domaines : connais-
sances sur les maladies mentales, addictions et handicap psychique, nouveaux facteurs de risque, 
amélioration des diagnostics, nouveaux modèles et nouvelles stratégies thérapeutiques.

pUbLications MajEUREs :
•  proc natl acad sci U s a. 2010 Mar 2;107(9):4389-94. Promoting Social Behaviour with Oxytocin in High-
Functioning Autism Spectrum Disorders, Andari E, Duhamel J-R, Zalla T, Herbrecht E, Leboyer M, Sirigu A
 • nature. 2010 Jul 15;466(7304):368-72. Functional impact of global rare copy number variation in au-
tism spectrum, Pinto et al, Autism Genome Project

Mission « REchERchE »
UnE REchERchE dE pointE aU sERvicE dEs patiEnts



Vous êtes :
•  psychiatre du 

secteur public  
ou privé

•  psychiatre libéral

•  psychologue

•  infirmier(e)

•  cadre de santé

Formez-vous à la 
psychoéducation 
pour les troubles 
bipolaires!

U n e  f o r m a t i o n  F o n d a M e n t a l  C a m p u s

Psychoéducation pour les troubles 

bipolaires :

•		Une	approche	psychothérapeutique	efficace	et	
validée	qui	donne	aux	patients	une	meilleure	
connaissance de leur maladie, permet une 
meilleure	observance	aux	traitements	et	une	
diminution des rechutes.

•		Un	outil	clé	qui	vous	permettra	de	compléter	
vos	 actions	 de	 soins	 courants	 et	 que	 vous	
pourrez	 valoriser	 dans	 votre	 exercice	
professionnel.

*  Créé par le Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche. 
Directrice : Pr Marion Leboyer

*

Fiche FondaMental.indd   1 28/04/11   16:25:47

Pour que la révolution scientifique en marche améliore concrètement le quotidien des 
patients et de leurs proches, recherche et soins doivent avancer de pair. La diffusion des 
savoirs, comme la promotion des nouvelles thérapeutiques sont des outils essentiels de 
cette démarche. Pour remplir cette mission, la fondation a créé le dispositif FondaMental 
Campus, qui dispense des formations à l’attention des praticiens et professionnels de 
santé.

Edition dU LivRE « dE La schizophRéniE 
aUx tRoUbLEs bipoLaiREs : 
LE concEpt dE psychosE aU sEUiL dU 
xxièME siècLE » 
publié suite au cycle de conférences 2008-2009
Le cycle de conférences 2008-2009 a donné lieu à une publication 
aux éditions Elsevier.

FondaMEntaL caMpUs : 
psychoédUcation dEs patiEnts 
attEints dE tRoUbLEs bipoLaiREs
La Fondation FondaMental, à travers son pôle FondaMental 
Campus, a conçu son premier programme de formation à 
destination des professionnels de santé sur la psychoéducation 
des patients atteints de troubles bipolaires. Premier volet d’une 
série de programmes visant à promouvoir des thérapeutiques 
innovantes et à encourager leur adoption en soins de routine, 
cette formation s’inscrit dans la philosophie de l’éducation 
thérapeutique.
Elle a été conçue avec les équipes des Centres Experts. Afin de 
promouvoir cette thérapie, les Centres Experts ont tout d’abord 
bâti un programme de psychoéducation de 12 séances ainsi que 
les supports pédagogiques qui l’accompagnent (CD-Rom). Dans 
un second temps, une journée de formation des professionnels 
de santé a été conçue autour de la présentation du programme 
de 12 séances et la prise en main de l’outil CD-Rom. Le lancement 
opérationnel de cette formation s’est fait en 2011.

QU’EST-CE QUE LA PSyCHOéDUCATION ?
La psychoéducation des patients atteints de troubles bipolaires fait partie des recommandations 
internationales de prise en charge mais reste encore marginale à l’heure actuelle en France, bien 
que cette thérapie innovante soit efficace et relativement peu coûteuse. Cette thérapie s’attache à 
lever les défis thérapeutiques posés par la maladie en faisant des patients des acteurs de leurs soins. 
S’inscrivant dans la philosophie de l’éducation thérapeutique, la psychoéducation a pour ambition 
d’améliorer la connaissance d’un individu sur sa maladie, de l’aider à détecter les signes et symptômes 
annonciateurs de rechute et à jouer un rôle actif dans la réduction des risques à travers une meilleure 
gestion au quotidien des facteurs de stress, l’adoption d’un mode de vie plus équilibré et une meilleure 
adhésion aux traitements médicamenteux.
Elle figure parmi les thérapies psychosociales, alliées indispensables et complémentaires de l’approche 
pharmacologique dans le traitement des troubles bipolaires. 

cycLE dE conFéREncEs 
FondaMEntaL-chEnEviER 2009-2010
Pour la 4ème année consécutive, la Fondation FondaMental organise, avec le soutien de BMS, un 
cycle de conférences à l’attention des professionnels de santé au sein du Groupe Hospitalier Mondor-
Chenevier. A cette occasion, elle réunit les plus grands experts français et européens sur une thématique 
donnée, afin de faire le point sur les connaissances et préparer les éléments pour envisager des actions 
de prévention.
L’année 2009-2010 a été consacrée à l’« Âge et mode de début des maladies psychiatriques : 
Perspectives cliniques, étiologiques et thérapeutiques ». 10 conférences se sont tenues tout au long 
de l’année

LEs MoyEns Mis En œUvRE
organisation du cycle de conférences FondaMental-chenevier
création de formations dédiées aux professionnels de santé 
pour diffuser en pratique courante des thérapies innovantes 

2 objEctiFs
Favoriser le transfert des données de la recherche pour 
améliorer les pratiques en soins courants
Sensibiliser les équipes médicales et scientifiques 
aux avancées des neurosciences afin de changer le regard 
et l’approche des maladies psychiatriques

Mission « FoRMation »
La diFFUsion dEs bonnEs pRatiqUEs
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paRUtions pREssE
La Fondation FondaMental a fait l’objet de plus de 100 citations.

Un noUvEaU sitE intERnEt 
Internet constitue un média majeur d’information, accessible à tous les publics. Afin de donner un aperçu 
complet, modulable et actualisé, la Fondation FondaMental a refondu intégralement son site Internet.

dEs bRochUREs dE pRésEntation
Une brochure institutionnelle ainsi qu’une plaquette à destination des donateurs ont été réalisées. Elles 
présentent la vision comme les valeurs portées par la fondation et promeuvent les actions qu’elle met en 
œuvre. Destinées à des personnalités influentes de la vie sociale et économique,  elles ont pour ambition 
de les sensibiliser à l’enjeu majeur de santé publique que sont les maladies mentales et au combat que 
mène la fondation.

UnE stRatéGiE MédiatiqUE REnFoRcéE 
La psychiatrie est souvent traitée dans les médias sous le seul angle des faits divers et un travail de 
pédagogie doit être mené pour contrer les représentations faussées qui en découlent. La Fondation 
FondaMental a fait le choix d’une communication sur les avancées scientifiques en ce qu’elle :

propose un autre regard sur les maladies mentales, traitées comme « des maladies comme les autres » ;
offre une perspective d’espoir aux malades et à leurs proches ;
valorise l’excellence des équipes françaises de recherche en psychiatrie.

L’année 2010 a été l’occasion de plusieurs prises de parole fortes, à travers des conférences de presse, 
des communiqués ou la participation à des émissions de radio. Plusieurs thématiques ont été ainsi 
abordées :

l’urgence de la recherche en psychiatrie autour de la mobilisation du conseil scientifique international 
de la fondation ;
le lancement du programme de recherche européen portant sur l’identification des facteurs de 
risque environnementaux des psychoses (projet EU-GEI) ;
la découverte de nouveaux gènes impliqués dans l’autisme par le consortium international de 
recherche génétique sur l’autisme, Autism Genome Project ;
les troubles bipolaires ;
la recherche génétique en psychiatrie ;
la schizophrénie et ses facteurs de risque ;
la nécessaire déstigmatisation des maladies mentales.

LEs MoyEns Mis En œUvRE
promouvoir les avancées scientifiques en psychiatrie pour appuyer 
l’idée de « maladies comme les autres »
développer des outils de communication ciblés en fonction des publics

3 objEctiFs
Changer le regard porté sur les maladies mentales, dépasser 
tabous et préjugés
Aider à la reconnaissance des maladies mentales comme enjeu 
majeur de santé publique 
Développer la notoriété de la fondation pour l’imposer comme un 
acteur de dimension internationale de la recherche et des soins 
en psychiatrie et appuyer sa stratégie de collecte de fonds

Mission « inFoRMation »
bRisER LEs pRéjUGés



REssoURcEs
Entre l’année 2009 et l’année 2010, les ressources 
ont augmenté et cet essor est significativement 
dû à la hausse des fonds privés de 323.429€ à 
538.361€ (+66%), grâce notamment au soutien de 
l’industrie médicale et pharmaceutique  engagée 
dans la recherche sur les maladies psychiatriques. 
Ces dons dédiés ont permis de :

mettre en place un financement pérenne de 
boursiers ;
organiser les cycles de conférences Fonda- 
Mental-Chenevier ;
développer des actions de sensibilisation du 
grand public comme des professionnels de 
santé ;
élaborer une base de données dédiée à la 
recherche sur les troubles bipolaires ;
soutenir un projet de recherche sur les dépres-
sions résistantes.

Bien que ces soutiens soient importants et 
essentiels au développement des actions de 
la fondation, il est primordial pour la Fondation 
FondaMental de diversifier ses ressources 
financières et de s’ouvrir aux autres acteurs 
de la vie économique et sociale pour faire de 
la psychiatrie un enjeu partagé par tous. C’est 
la condition du renforcement de son assise 
financière.

En effet, l’ensemble des ressources est encore 
insuffisant pour couvrir les dépenses et la 
Fondation FondaMental a recours à ses fonds 
propres pour financer ses actions. Ainsi, en 2010, 
la fondation a utilisé 139.108€ sur ses fonds 
propres pour assurer son fonctionnement. Les 
comptes ci-après en témoignent à travers la ligne 
« Subventions et autres concours publics », qui 
correspond à la part annuelle consomptible du 
capital, élevée à 910.000€. Il s’agit là d’une simple 
écriture comptable traduisant la somme financière 
que la fondation est juridiquement autorisée à 
prélever sur ses fonds propres. 770.892€ n’ont 
pas été utilisés et figurent comme excédent (ou 
report) dans le compte emploi des ressources.

Les produits financiers ont connu une progression 
de 14%, atteignant 202.532€. La politique de 
placements de la fondation privilégie la sécurité 
et la liquidité. 

Enfin, les ressources issues de la générosité du 
public sont encore minimes (1% du total des 
ressources). Le choix de prioriser une stratégie de 
levée de fonds en direction des grands donateurs 
et du mécénat peut expliquer cet état de fait. 
Si les techniques du marketing direct restent 
pour le moment non envisagées, une démarche 
de fidélisation et d’information des donateurs a 
néanmoins été mise en place dès la fin de l’année 
2010 et de nouveaux documents d’information 
(affichette et dépliant) seront disponibles pour les 
familles dans les lieux de consultation du réseau.

EMpLois
Les dépenses relatives aux missions statutaires 
ont augmenté de 21% entre 2009 et 2010 et 
représentent 68% des dépenses contre 55% en 
2009. Une attention toute particulière a été portée 
au renforcement des actions  de soutien aux 
équipes de soins et de recherche. 

Dans le même temps, un effort important a été 
réalisé sur les frais de collecte de fonds comme 
les frais de fonctionnement, qui ont été fortement 
réduits à 284.371€. Cette diminution peut 
notamment s’expliquer par l’arrêt du recours à 
une agence de  conseils au profit du recrutement 
interne d’un responsable de la communication et 
de la collecte de fonds, intervenu en novembre 
2010. Le recours à des agences extérieures 
n’est pas exclu à l’avenir mais le renforcement 
de l’équipe a été perçu comme un préalable 
indispensable.

RésULtats FinanciERs

La transparence est une valeur essentielle de la Fondation FondaMental : les comptes sont 
publiés au Journal Officiel et consultables sur le site Internet de la fondation. Ils peuvent 
être obtenus sur simple demande et sont présentés de façon aussi explicite que possible.

ExtRait dU RappoRt 
dU coMMissaiRE aUx coMptEs

« Nous certifions que les comptes annuels sont, au regard des règles et principes 
comptables français, réguliers et sincères et donnent une image fidèle du résultat 
des opérations de l’exercice écoulé ainsi que de la situation financière et du 
patrimoine de la société à la fin de l’exercice.
Fait à Neuilly sur Seine, le 24 mai 2011 »

Francis Chartier

dEs coMptEs cERtiFiés
Les comptes 2010 de la Fondation FondaMental ont été certifiés par le cabinet PricewaterhouseCoopers 
Audit, représenté par Monsieur Francis Chartier. 

L’année 2010 a été importante pour la Fondation FondaMental, qui a pu à la fois augmenter ses 
ressources et renforcer ses dépenses en faveur de ses missions statutaires qui ont connu une hausse 
de 21%. La pérennisation des missions de la Fondation étant un enjeu fort, le choix d’une gestion 
prudente, dans l’attente d’un renforcement de la collecte de fonds, a été fait.



coMptE d’EMpLoi
dEs REssoURcEs 2010

EMpLois  (en €) 2010 2009

TOTAL DES EMPLOIS      895 706            918 846 

Missions sciEntiFiqUEs       611 334     68%     503 131      55%

Mission « Recherche »       377 501    

Mission « soins »         115 367     

Mission « formation »        49 282      

Mission « information »        69 184      

adMinistRation      284 371      32%             415 716      45%

Frais communication        113 876             217 975 
& collecte de fonds

Frais de fonctionnement       170 495             197 741

REssoURcEs  (en €) 2010 2009

Fonds pRivEs        538 361                323 429        

sUbvEntions Et concoURs pUbLics*   910 000                 910 000     
(part annuelle consomptible du capital)  

pRodUits dE La          15 705                     13 080       
GEnERositE dU pUbLic

aUtREs pRodUits       202 532                 177 867     

TOTAL DES RESSOURCES                  1 666 598                        1 424 377 

REPORT A NOUVEAU (EXCEDENT)**    770 892             505 531

* La part annuelle consomptible du capital correspond au montant que la fondation est juridiquement auto-
risée à prélever sur ses fonds propres chaque année pour assurer son fonctionnement. En 2010, la fondation 
a utilisé 139 108€ sur ses fonds propres pour assurer son fonctionnement car les dons collectés comme les 
produits financiers ne permettent pas de couvrir l’ensemble des dépenses. Les 770 892€ restant sont consi-
dérés comptablement comme un excédent et reportés sur l’exercice suivant.

** ce report correspond à la part annuelle consomptible non consommée. 

RépaRtition
dE nos Missions sociaLEs

13%

19%

19%

8%
11%

68%

62%

UtiLisation dEs Fonds 2010

RépaRtition dE 100€ 
aFFEctés aUx Missions statUtaiREs

Missions scientifiques  

611 334 €

Mission « Recherche »

377 501 €

Frais de fonctionnement  

170 495 €

Mission « soins »  

115 367 €

Frais communication 
& collecte de fonds

113 876 €

Mission « Formation »

49 282 €

Mission « information »

69 184 €



TOTAL DES CHARGES (II+IV+VI+VII+IX)     778 613  918 846

EXCEDENT OU DEFICIT       770 892    505 530

chaRGEs FinanciEREs dU 01/01/10
aU 31/12/10

dotations aux amortissements et aux provisions          6 371

intérêts et charges assimilés               1 196

différences négatives de change

charges nettes sur cessions  de valeurs mobilières de placement

sur opérations de gestion

sur opérations en capital

dotations aux amortissements et aux provisions 

sur opérations de gestion

sur opérations en capital

dotations aux amortissements et aux provisions           31 412

impôts sur les bénéfices (vii)

+ Report de ressources non utilisées des exercices antérieurs (viii)

- Engagements à réaliser sur ressources affectées (ix)

TOTAL IV            6 371        1 196

RESULTAT FINANCIER (III-IV)      186 707    172 670

RESULTAT COURANT AVANT IMPÔTS (I-II+III-IV)   770 892   536 942

TOTAL DES PRODUITS (I+III+V+VIII)                1 549 506               1 424 376

dU 01/01/09
aU 31/12/09

pRodUits ExcEptionnELs dU 01/01/10
aU 31/12/10

dU 01/01/09
aU 31/12/09

chaRGEs ExcEptionnELLEs dU 01/01/10
aU 31/12/10

dU 01/01/09
aU 31/12/09

TOTAL V              

TOTAL VI               31 412

RESULTAT EXCEPTIONNEL (V-VI)        - 31 412

pRodUits d’ExpLoitation dU 01/01/10
aU 31/12/10

ventes de marchandises

production vendue
de biens et services

production stockée

production immobilisée

subventions d’exploitation

Reprises sur provis°, amortiss.            9 453       4 000
et transfert de charges

cotisations (part annuelle consomptible du capital)      910 000   910 000

autres produits (subventions, dons)        436 973   336 509 

TOTAL I                    1 356 427             1 250 509

dU 01/01/09
aU 31/12/09

chaRGEs d’ExpLoitation dU 01/01/10
aU 31/12/10

achats de marchandises

achats de matières premières

autres achats et charges externes       391 906   454 999

impôts, taxes et versements assimilés         26 220      24 814

salaires et traitements       236 551   268 630

charges sociales        102 421   109 209

dotations aux amortissements sur immobilisations         8 132      12 262

autres charges           7 009      16 321

TOTAL II        772 242                886 237

dU 01/01/09
aU 31/12/09

RESULTAT COURANT NON FINANCIER (I-II)    584 185                364 271

pRodUits FinanciEREs DU 01/01/10
AU 31/12/10

de participations

d’autres valeurs mobilières et créances de l’actif immobilisé

autres intérêts et produits assimilés      191 873   173 867

Reprises sur provisions et transfert de charges

différences positives de change

produits nets sur cessions de valeurs mobilières de placement        1 204

TOTAL III       193 078                 173 867

dU 01/01/09
aU 31/12/09

coMptE dE RésULtat 2010



passiF (en €)       aU 31/12/10       aU 31/12/09   

FONDS ASSOCIATIFS

Fonds propres

 Fonds associatifs sans droit de reprise       2 532 000 3 442 000

 Ecarts de réévaluation

 Réserves

 Report à nouveau         1 188 042 682 511

 Résultat de l’exercice (excédent/déficit)             770 892 505 530

Autres fonds associatifs

 Fonds associatifs avec droit de reprise
- apports
- Legs et donations
- subventions d’invest. sur biens renouvelables

- Résultats sous contrôle de tiers financeurs

 Ecart de réévaluation

 subventions d’invest. sur biens non renouvelables

 provisions réglementées

 droit des propriétaires (commodat)

TOTAL I                       4 490 934 4 630 042

PROVISIONS POUR RISQUES ET CHARGES (II)

FONDS DEDIES (III)

DETTES

 Emprunts obligatoires convertibles 

 Emprunts et dettes auprès d’ét. de  crédit                  70   16

 Emprunts et dettes financières divers

 avances et acomptes reçus sur commandes en cours

 dettes fournisseurs et comptes rattachés           65 835            86 377

 dettes fiscales et sociales           268 257             32 671

 dettes sur immobilisations et comptes rattachés

 autres dettes                3 475                              1 000

 instruments de trésorerie

 produits constatés d’avance        1 388 471          280 332

TOTAL IV          1 726 111       400 398

Ecarts de conversion passif (v)

totaL GEnERaL (i+ii+iii+iv+v)        6 217 045 5 030 440

EnGaGEMEnts donnEs

EnGaGEMEnts REcUs

subventions               75 900         215 000

Legs nets à réaliser :

 autorisés par les organes statutaires compétents

 autorisés par l’organisme de tutelle

actiF (en €) (suite)  bRUt          aMoRt. & pRov.          aU 31/12/10        aU 31/12/09  

biLan actiF - passiF 2010

actiF (en €)            bRUt          aMoRt. & pRov.           aU 31/12/10         aU 31/12/09  

actiFs iMMobiLisEs

Immobilisations incorporelles
 Frais d’établissements
 Frais de recherche & dévelop.
 concessions, brevets, licences  22 245  9 510  12 734                  9 896
 Fonds commercial
 autres         884        884     884
 immob. incorp. en cours

 avances et acomptes

Immobilisations corporelles
 terrains
 constructions
 instal. techn. matér. indus.
 autres    16 272  5 114   11 158  2 924
 immob. grevées de droit
 immob. corporelles en cours

 avances et acomptes

Immobilisations financières
 participations
 créances ratt. à des participations
 titres imm. de l’activité portefeuille
 autres titres immobilisés
 prêts

 autres

actiFs ciRcULant

Stocks et en-cours

 Matières prem. & autres appr.
 En-cours prod.
 produits interméd. & finis
 Marchandises

 avances et acomptes sur com.  10 209     10 209   4 675

Créances

 Usagers et comptes rattachés                 107 640                   107 640
 autres    316 181    316 181               635 259
 valeurs mob. de placement             4 859 704   6 371               4 853 333            4 353 057
 instruments de trésorerie
 disponibilités                                 904 904                  904 904  23 741
 charges constatées d’avance

TOTAL I                  39 402             14 624               24 777              13 705

TOTAL II             6 198 639  6 371           6 192 268         5 016 734

charges à répartir sur plus. exer (iii)

primes de remb. (iv)

Ecarts de conversion actif (v)

TOTAL GENERAL (I+II+III+IV+V)          6 238 041             20 995           6 217 045         5 030 440



consEiL d’adMinistRation aU 31 décEMbRE 2010

FondaMental est administrée par un conseil d’administration dont le rôle conjugue politique 
d’orientation et contrôle de la gestion conduite par la direction. il est composé de 19 membres dont :

• 10 membres au titre des fondateurs ; 
• 2 membres représentant les enseignants-chercheurs, enseignants et chercheurs ; 
• 1 membre représentant les collectivités territoriales ;
• 1 membre représentant le monde économique ;
• 5 personnalités qualifiées. 

a la fin 2010, 16 sièges sont pourvus :
Mme Marie-anne Montchamp, 
personnalité qualifiée, présidente
M. christian Lesur, personnalité qualifiée, trésorier 
M. alexis brice, inserm (suppléante : Mme anne jouvenceau) 
M. Gilles bloch, cEa 
 M. philippe cléry-Melin, personnalité qualifiée
M. jean-Marie danion, représentant des enseignants, chercheurs et enseignants-chercheurs
 M. jean-yves Fagon, ap-hp (suppléant : M. Lionel calenge)  
 M. Georges Guelläen, Université paris 12 (suppléant : M. jorge boczkowski)  
 M. Luc hittinger, Université paris 12 (suppléant : M. bernard jacquet)
M. stéphane jamain, représentant des enseignants, chercheurs et enseignants-chercheurs 
Mme Marie-pascale Martel, inserm (suppléant : Mme Elli chatzopoulou)  
M. christophe Misse, ap-hp (suppléante : Mme anne-Marie brisac)
 M. François paquis, Université paris descartes (suppléant : M pierre colliot)  
M. nicolas péju, ap-hp (suppléante : Mme hélène Gilardi) 
M. jacques pelissard, représentant des collectivités territoriales partenaires
M. bruno Riou, Université pierre et Marie curie

Le recteur de l’académie de créteil, M. jean-Michel blanquer, est commissaire du Gouvernement 
auprès de FondaMental et assiste au conseil d’administration avec voix consultative. il est représenté 
par Mme Marie-thérèse cuomo.

M. Gilles bloch a été élu président de la Fondation FondaMental, le 21 janvier 2011, jusqu’à l’assemblée 
Générale et ce suite à la démission de la présidente en titre. cette assemblée Générale, qui s’est tenue 
le 24 mai 2011, a élu M. david de Rothschild nouveau président de la Fondation FondaMental.

MEMbREs FondatEURs

GoUvERnancE

assistance publique - hôpitaux de paris (ap-hp)

commissariat à l’énergie atomique (cEa)

institut national de la santé 
et de la recherche médicale (inserm)

Université pierre et Marie curie

Université paris descartes

Université paris 12



coMité dE piLotaGE

Le comité de pilotage a en charge l’animation 
de la vie scientifique de la fondation, il apporte 
son soutien opérationnel pour les tâches de 
fonctionnement administratif et financier de la 
fondation. 
Marion Leboyer
directeur de FondaMental
Responsable de la recherche
chantal henry
Responsable des centres Experts 
pierre-Michel Llorca 
Responsable des actions de formation
philippe cléry-Melin 
Responsable des relations extérieures
Maria chovet
secrétaire générale

coMité dE REchERchE

Rattaché au comité de pilotage, le comité de 
Recherche est en charge de la définition des 
objectifs et des activités pour la mise en œuvre 
opérationnelle de la politique de la recherche de 
la Fondation. il est composé de :
Marion Leboyer
directeur de la Fondation, directeur de la 
recherche, présidente du comité de recherche 
Maria chovet
secrétaire générale 
Luc Mallet 
innovations
stéphane jamain 
Génétique
philippe Fossati 
imagerie et cognition
bruno Etain 
troubles bipolaires/dépression
Richard delorme 
asperger
alexandre Méary 
schizophrénie
jean-christophe corvol 
pharmacologie, méthode 
Ryad tamouza 
biologie

consEiL sciEntiFiqUE 
intERnationaL

Le conseil scientifique est consulté sur les grandes 
orientations scientifiques et le programme d’ac-
tion annuel de la fondation avant leur approbation 
par le conseil d’administration. il est une instance 
d’évaluation des activités scientifiques, des nou-
velles équipes du Réseau FondaMental et des struc-
tures labellisées « centre Expert FondaMental ».  
La première réunion du conseil scientifique a été 
organisée à paris les 28 et 29 janvier 2010. Les 
membres en fonction sont :
celso arango 
cibERsaM, Madrid, Espagne
olivier blin 
ap-hM, Marseille, France
patrice boyer 
association Européenne de psychiatrie, France
Ellen Frank  
Université de pittsburgh, Usa
christopher Gillberg  
Université de Göteborg, suède
jean-antoine Girault  
inserm, paris, France
Guy Goodwin   
Université d’oxford, Royaume Uni
René Kahn  
Université d’Utrecht, pays-bas
david Kupfer   
Université de pittsburgh, Usa
alain Malafosse   
hôpitaux Universitaires de Genève, suisse
Michael owen   
Université de cardiff, Royaume Uni
norman sartorius 
oMs, Genève, suisse

consEiL déontoLoGiqUE

Le conseil déontologique est chargé d’émettre 
des recommandations sur toutes les questions 
relatives à l’éthique médicale et scientifique 
dans les domaines de la fondation et sur tout 
comportement ou difficulté déontologique 
associés aux activités de la fondation. il est 
composé de représentants d’associations de 
patients et d’experts français dans le domaine 
de l’éthique médicale, extérieurs à la fondation :
jean-pierre changeux 
collège de France
bertrand Escaig 
association UnaFaM
anne Fagot-Largeault  
collège de France
annie Labbé 
association argos 2001
Mireille Lemahieu 
association autisme France
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astRa-zEnEca, 
aide à la communication scientifique

bRistoL-MyERs sqUibb FRancE,
otsUKa phaRMacaUticaL FRancE  

cycle de conférences FondaMental-chenevier 

janssEn-ciLaG FRancE, 
actions de sensibilisation du grand public

LiLLy FRancE, 
aide à des outils structurants pour la recherche

sERviER, 
soutien financier aux bourses de recherche

MinistèRE dU tRavaiL, dE L’EMpLoi 
Et dE La santé

paRtEnaiREs
ils nous soutiennent

REMERciEMEnts
Le concours précieux et la confiance de ses partenaires permet à la Fondation FondaMental 
de donner naissance à des projets essentiels.
La Fondation FondaMental tient à les remercier pour leur concours décisif.
 
La fondation tient également à remercier chaleureusement les patients, leurs familles ou 
leurs proches qui lui témoignent leur confiance à travers leur don. par leur soutien, ils signent 
leur espoir en la recherche comme leur conviction que l’amélioration des connaissances et 
de la compréhension pourra offrir de nouvelles armes thérapeutiques contre ces pathologies 
complexes.

soutien au dispositif des centres 
Experts troubles bipolaires par 
l’attribution d’un financement aux 
équipes hospitalières labellisées

« promouvoir une recherche de pointe 
en psychiatrie au service des patients »
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