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UN DEFI D’AMPLEUR
A RELEVER COLLECTIVEMENT

« Allier toutes les intelligences
pOUf SOIgner |eS maladies mentales » Deuxieme cause de handicap dans le monde, les maladies mentales sont en

passe de devenir la premiere cause de handicap a I'horizon 2020 (selon 'OMS)
A A si aucune politique denvergure n'est mise en place pour deévelopper la
A recherche, améliorer la précocité et la qualité du diagnostic et mettre en

place des stratégies de prévention.

C'est dire l'urgence qu'il y a a s'intéresser a ces pathologies dont la prévalence au sein de la
population mondiale est considérable : une personne sur cing a été, est ou sera affectée par
une maladie mentale !

Le pronostic de ces pathologies est aujourd’hui encore dramatique : chroniques, graves et
lourdement handicapantes, elles sont également associées a des taux élevés de mortalité.
Considérées comme des maladies a part, les maladies psychiatriques font l'objet de toutes les
relégations, entrainant de grandes souffrances chez les malades et leurs proches.

Pour autant, malgré une réalité encore sombre aujourd’hui, les découvertes scientifiques
nous font espérer des avancées majeures en termes de compréhension, de diagnostic et de
traitement de ces maladies.

Parce que pour nous, médecins et chercheurs réunis au sein de la Fondation FondaMental, les
maladies mentales sont des « maladies comme les autres », nous défendons une approche
intégrée associant soins et recherche sur des pathologies données. Le fléau que représentent
les maladies mentales et la désolation dans laquelle sont plongés les malades et leurs proches
appellent de maniére urgente des réponses innovantes et spécialisées.

Lexcellence déquipes francaises de soins et de recherche en psychiatrie a permis a la Fondation
FondaMental de poser les premiers jalons d'un modele innovant de prise en charge. L'année
2010 a permis de consolider le dispositif des Centres Experts et de renforcer les collaborations
européennes comme |émergence de la recherche francaise sur la scene internationale. De
belles perspectives se dessinent et nous mettons tout en ceuvre pour que les patients puissent
bénéficier des avancées de la recherche.

Les maladies mentales sont I'affaire de tous. Il nous faut encore convaincre les acteurs de la vie
sociale et économique. Ils ont un réle majeur a jouer, avec les médecins et les chercheurs, pour
améliorer le soin et avancer, nous l'espérons, vers une possibilité de guérison.

Gilles Bloch, Président de la Fondation FondaMental (janvier a mai 2011)
Marion Leboyer, Directrice de la Fondation FondaMental
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CHIFFRES CLES 2010

——— A

14 BOURSES ATTRIBUEES A DE JEUNES CHERCHEURS DEPUIS 2007

1 O CONFERENCES SCIENTIFIQUES

Sur I'age et le mode de début des maladies psychiatriques : perspectives cliniques, étiologiques et
thérapeutiques

5 GRANDS MECENES NOUS FONT CONFIANCE DEPUIS 2007

3 PROJETS EUROPEENS

> Sélection d’EUHFAutism pour la mise en place d'un réseau européen sur I'autisme de haut niveau

> Lancement d’EU-GEI sur 'étude des facteurs de risque environnementaux dans les troubles
psychotiques

> Lancement d’OPTIMISE pour optimiser Ia prise en charge et les traitements de la schizophrénie au
niveau européen

2,4 MiLLIONS D’EUROS/AN

Le ministére de la santé apporte un soutien pérenne aux huit premiers centres experts troubles
bipolaires labellisés par la Fondation FondaMental. Ces fonds sont dédiés aux équipes hospitalieres
impliquées.

2 PROJETS « GRAND EMPRUNT » DEPOSES

La Fondation FondaMental a répondu a deux appels a projets du programme gouvernemental
« Investissements davenir ». Ella a soumis le projet Psy-Coh pour la création de trois cohortes sur
10 ans (projet sélectionné parmi les 10 cohortes retenues) et le projet Bio-Psy dans le cadre de
« Laboratoire d'excellence ».

ERE .
1 REUNION DU CONSEIL SCIENTIFIQUE INTERNATIONAL
Le Scientific Advisory Board s'est réuni en janvier 2010, rassemblant les personnalités parmi les plus
eminentes de la scéne internationale en psychiatrie. lls en ont profité pour rédiger une tribune parue
dans « Le Figaro », alertant sur « Lurgence en psychiatrie ».
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MALADIES MENTALES |
ENJEU MAJEUR DE SANTE PUBLIQUE

UN DEFI HUMAIN MEDICAL, SCIENTIFIQUE ET ECONOMIQUE

A

DEFINITION

Affections qui « perturbent la pensée, les sentiments ou les conduites d’'une personne
de facon suffisamment importante pour causer une souffrance psychique plus ou moins
importante et rendre - selon le trouble en question et son degré de gravité - sa créativité,
son intégration sociale et professionnelle problématique ». (Wikipédia)

CHIFFRES CLES

> 1Francais sur 5 est atteint d'une maladie psychiatrique (contre 1% pour le cancer)
> 2éme cause de handicap dans le monde

> 12.000 morts par suicide par anenFrance, soitun déces toutes les 40 minutes
> 10 ans en moyenne pour établir un diagnostic de troubles bipolaires

> 107 milliards € par an en France en coits directs (santé et médico-social)
et indirects (arréts de travail et perte de qualité de vie)

> 2% de la recherche biomédicale publique et privée (contre 20%
contre le cancer) en France

> 1/10eéme des dépenses de santé (10,4 milliards d'euros) soit presque autant
que les maladies cardio-vasculaires (11,8 milliards)

Les maladies mentales sont fréquentes et chroniques. Leur pronostic est sévere :
elles sont source de handicap majeur, sont associées a une mortalité prématurée, a
un fort niveau de stigmatisation, de discrimination et d’exclusion sociale.

LA FONDATION ET SON RESEAU

FAIRE PROGRESSER ENSEMBLE LA RECHERCHE ET LES SOINS
POUR MIEUX AIDER LES PATIENTS

La Fondation FondaMental est une fondation de coopération scientifique dédiée aux maladies
mentales. Son réle : allier toutes les intelligences pour améliorer la compréhension, le soin
et la prévention et redonner espoir aux patients et a leurs proches.

Elle a été créée en juin 2007 par décret du Ministére de I'Enseignement Supérieur et de Ia
Recherche, dans le cadre de la mise en place des Réseaux Thématiques de Recherche et de
Soins (RTRS).

SES VALEURS

> La promesse d'un changement possible

> L'excellence scientifique au service des malades
et de leurs proches

> L'innovation contre la fatalité

SES PRIORITES

O Services de soins (26)

La Fondation FondaMental travaille 22 Centres Experts :
en particulier autour de trois patholo- @ o Troubles Bipolaires
gies considérées parmi les plus invali- @ 5 Schizophrénie

dantes : la schizophrénie, les troubles
bipolaires et I'autisme de haut niveau
(syndrome d’Asperger). Ses travaux
favorisent également la compréhen-
sion et le traitement de pathologies
comme la dépression ou les conduites

4 Syndrome Asperger

* Labos de Recherche (42)
Epidémiologie

o . Génétique
suicidaires et feront a terme reculer Imagerie
les troubles psychiatriques. Immunologie
, Médico-économie 2005 35
SON RESEAU Méthodologie

Neurobiologie 2008 51

Pharmacogénétique

> 68 équipes membres, dont 26 ser- Pharmacologie 2009 63
vices de soins et 42 laboratoires de Physiologie 2
recherche S Sciences Cognitives 70 68
> Une approche pluridisciplinaire, de Biobanques Service Labo de
la recherchg .fondarr?en’tgale a la NeuroBioSource cliniqgue Recherche
recherche clinique : génétique, im- CICs
munologie, modeles animaux, bio- ECRIN

banques, imagerie cérébrale, épi-
démiologie, neurobiologie, bio-
chimie, économie, méthodologie,
science cognitives, etc.



MISSION « SOINS »

VERS UN DIAGNOSTIC PRECOCE ET UNE MEDECINE PERSONNALISEE

3 OBJECTIFS

> Favoriser le diagnostic et Ia prise en charge précoce

> Prévenir les rechutes et I'aggravation des troubles

> Faire bénéficier plus rapidement les patients des avancées
de la recherche

LES MOYENS MIS EN EUVRE

> Instaurer une dynamique des soins par pathologie

> Promouvoir la médecine personnalisée pour les maladies psychiatriques

> Favoriser le transfert de compétences et d’informations vers les
soins de routine

> Travailler a la création de cohortes de patients par la création d’'un
outil informatique de recueil de données

LES CENTRES EXPERTS FONDAMENTAL

Un dispositif innovant et précurseur d’'une politique de soins et de prévention

Par la mise en place de Centres Experts dédiés a des pathologies spécifiques, la Fondation FondaMental
propose un systéme de recours associant soins et recherche.

Les Centres Experts sont des plateformes de diagnostic et de recherche, construites autour déquipes
pluridisciplinaires spécialisées dans une pathologie psychiatrique. Labellisés par la Fondation
FondaMental, ils sont rattachés a des services hospitaliers.

LEURS OBJECTIFS :

3 promouvoir une approche de soins par pathologie en proposant une expertise spécialisée ;

> favoriser le dépistage et Ia prévention ;

> diminuer le retard diagnostique et améliorer |a prise en charge ;

> développer la recherche clinique (amélioration de la prise en charge) et la recherche étiologique
(compréhension des mécanismes de la maladie) ;

> construire une véritable plateforme de soins et de recherche pour faire bénéficier plus rapidement
les patients des avancées de la recherche ;

> aider au transfert des connaissances et des compétences vers les praticiens.

Les Centres Experts proposent un bilan exhaustif et systématisé, réalisé par différents professionnels de
la santé mentale (psychologue, psychiatre, neuropsychologue, infirmier, assistante sociale, diététicienne)
et remis au médecin qui suit le patient. Une réévaluation est proposée a 6 mois puis tous les ans.

AVANCEES 2010

UN RESEAU ELARGI

Il existe aujourd’hui 21 Centres Experts en France et un @ Monaco, organisés en trois réseaux spéecialisés:
> 9 Centres Experts dédiés aux troubles bipolaires

> 9 Centres Experts dédiés a la schizophrénie

> 4 Centres Experts dédiés au syndrome d’Asperger

UNE STRUCTURATION DES OUTILS EN COURS

La fondation travaille a la conception et a la mise en place d'un dossier médical informatisé pour chaque centre.
Finalisé et testé au sein des Centres Experts bipolaires, il est en voie de finalisation au sein des Centres
Experts schizophrénie et la version papier en cours de travail au sein des Centres Experts Asperger.

UN TRAVAIL DE COORDINATION ET DE SUIVI QUALITE

Afin d’assurer I'harmonisation et Ia systématisation des pratiques comme des bilans offerts au sein des
Centres Experts, |a fondation assure un travail important de coordination des équipes réunies au sein
des Centres (réunions mensuelles, suivi des indicateurs d'activité, etc.).

UN LOBBYING REUSSI POUR LES CENTRES EXPERTS BIPOLAIRES

La direction générale de l'organisation des soins a accordé un financement de 2,4 millions d’euros
aux huit premiers Centres Experts dédiés aux troubles bipolaires, permettant ainsi d'optimiser leur
fonctionnement. Alloué a titre expérimental, ce soutien important permet aux Centres de renforcer les
équipes.

LES CENTRES EXPERTS

CENTRES EXPERTS BIPOLAIRES CENTRES EXPERTS SCHIZOPHRENIE

Centre Hospitalier Charles Perrens, Bordeaux (33)
Hopital Lapeyronie, CHU Montpellier (34)

CHU Sainte Marguerite, Marseille (13)

Hopital Fernand Widal, Paris (75)

Hopital André Mignot, Le Chesnay (78)

Hopital A. Chenevier, Créteil (94)

CHU de Nancy (54)

CHU Grenoble, Hopital Sud (38)

Centre Hospitalier Princesse Grace, MONACO

CENTRES EXPERTS ASPERGER
CHS Charles-Perrens, Bordeaux (33)
Hopital Robert Debré, Paris (75)
Hopital A. Chenevier, Créteil (94)
Centre Hospitalier Saint-Egreve (38)

Centre Hospitalier Régional Universitaire
de Strasbourg (67)

CHU de Clermont-Ferrand (63)

Hopital André Mignot, Le Chesnay (78)
Hopital Louis Mourier, Colombes (92)
Hopital A. Chenevier, Créteil (94)
Hopital La Colombiere, Montpellier (34)
C.H.U. Pavillon Estier, Marseille (13)
Centre Hospitalier Le Vinatier, Bron (69)
CHS Charles-Perrens, Bordeaux (33)



MISSION « RECHERCHE »
UNE RECHERCHE DE POINTE AU SERVICE DES PATIENTS

e 10

3 OBJECTIFS

> Améliorer la compréhension des maladies mentales

> Innover en matiere de soins

> Mesurer les impacts médicaux, sociaux et économiques des
maladies mentales

LES REUSSITES 2010

5 BOURSES EN 2010

Avec le soutien de Servier, la Fondation FondaMental lance chaque année un appel d'offres pour le
financement de bourses d'un an en doctorat ou post-doctorat. 14 travaux de recherche ont d'ores et
déja été soutenus depuis 2008 (cf ci-contre).

SAMENTA, UN LOBBYING REUSSI

Pendant de nombreuses années, la psychiatrie n'a bénéficié daucun programme dédié au sein de
I’Agence Nationale de la Recherche. Cette situation rendait difficile '¢mergence d’'une recherche fran-
caise d'excellence en psychiatrie. Aidée de David Kupfer, président de son Scientific Advisory Board, Ia
fondation a défendu la création d’'un appel a projets fléché. Le principe en a été acquis fin 2010 pour
un lancement en 2011. Le programme SAMENTA (Santé mentale et addictions) a pour objectifs de pro-
mouvoir les recherches en psychiatrie et de favoriser les recherches a risque. Ses domaines : connais-
sances sur les maladies mentales, addictions et handicap psychique, nouveaux facteurs de risque,
amélioration des diagnostics, nouveaux modeles et nouvelles stratégies thérapeutiques.

PUBLICATIONS MAJEURES :

 Proc Natl Acad Sci U S A. 2010 Mar 2;107(9):4389-94. Promoting Social Behaviour with Oxytocin in High-
Functioning Autism Spectrum Disorders, Andari E, Duhamel J-R, Zalla T, Herbrecht E, Leboyer M, Sirigu A

» Nature. 2010 Jul 15;466(7304):368-72. Functional impact of global rare copy number variation in au-
tism spectrum, Pinto et al, Autism Genome Project

RECHERCHE EN ACTION

PHRC : 3 projets retenus

> Influence des facteurs environnementaux sur la prévalence, le risque et les manifestations cliniques
de la schizophrénie. F. Schirhoff, CHU Créteil

> Constitution d'un réseau de centres experts des troubles anxieux résistants (RADAR), A. Pelissolo,
GH Pitie-Salpétriere, Paris

> Etude des Réseaux Fonctionnels de Repos en imagerie par résonance magnétique fonctionnelle
(IRMf) comme biomarqueurs de la dépression unipolaire et de la dépression bipolaire (BIODEPIM),
P. Fossati, GH Pitie-Salpétriere, Paris

ERA Net Neuron : 1 projet retenu

> EUHFAUTISM: European High-functioning Autism network: Translational research in a phenotypically
well characterised sample, T. Bourgeron, Institut Pasteur, Paris

2 projets FP7 2009 lancés en 2010

> Projet Européen - EU-GEI : Etude des facteurs de risque environnementaux dans les troubles
psychotiques - (CdP : J. Van Os), A. Méary (WP3). Lancement le 16 juin 2010

> Projet Européen - OPTIMISE: Optimization of Treatment and Management of Schizophrenia in Europe -
(CdP : R. Kahn), A. Szoke (WP2)

RENFORCER LA DYNAMIQUE DE RESEAU : COLLOQUE AU CFP

La Fondation FondaMental est I'une des rares fondations de coopération scientifique a s'appuyer sur
un réseau national et a ceuvrer a fédérer les équipes comme la discipline. Lorganisation d'un colloque
annuel rassemblant les acteurs de la fondation est un moment important de la vie du réseau. En 2010,
il sest tenu au Congres francais de psychiatrie a Lyon.

LAUREATS 2010

DES BOURSES FONDAMENTAL-SERVIER

Julie MEFFRE, doctorante 3eme année
Recruitment of mTOR pathway by 5-HT6 receptor: Role in modulation of cognitive functions by the
receptor - CNRS UMR 5203, Inserm U661, Montpellier, Resp Scientif P Marin, Dir ] Bockaert

Joanne RYAN, post-doctorante 1ére année
The role of stress in later-life depression: genetic vulnerability and environmental interactions - Inserm
U888, Montpellier, Resp Scientif ML Ancelin, Dir K Ritchie

Amélie PRIGENT, doctorante 2eme année, renouvellement
Cost of mental illness in France, by diagnostic group - URC-Eco lle de France, Créteil, Resp Scientif K
Chevreul , Dir | Durand-Zaleski

Victor GORGIEVSKI, doctorant 2eme année, renouvellement
Translational animal models in the pathophysiology and therapeutics of cognitive/executive deficits -
Inserm Ugs2, Paris, Resp Scientif et Dir B Giros

Pauline CHASTE, post-doctorante 1ere année
Segregation of Phenotype and Genotype in families of probands with Autism Spectrum Disorders
carrying Copy Number Variations (CNVs) - Inserm Ugss, Créteil, Resp Scientif M Leboyer, Dir G Guellaen

11



MISSION « FORMATION »
LA DIFFUSION DES BONNES PRATIQUES

2 OBJECTIFS

> Favoriser le transfert des données de Ia recherche pour
améliorer les pratiques en soins courants

> Sensibiliser les équipes médicales et scientifiques
aux avanceées des neurosciences afin de changer le regard
et I'approche des maladies psychiatriques

} LES MOYENS MIS EN EUVRE

> Organisation du Cycle de conférences FondaMental-Chenevier
> (Création de formations dédiées aux professionnels de santé
pour diffuser en pratique courante des thérapies innovantes

Pour que la révolution scientifigue en marche améliore concretement le quotidien des
patients et de leurs proches, recherche et soins doivent avancer de pair. La diffusion des
savoirs, comme la promotion des nouvelles thérapeutiques sont des outils essentiels de
cette démarche. Pour remplir cette mission, la fondation a créé le dispositif FondaMental
Campus, qui dispense des formations a I'attention des praticiens et professionnels de
santé.

CYCLE DE CONFERENCES
FONDAMENTAL-CHENEVIER 2009-2010

Pour la 4eéme année consécutive, la Fondation FondaMental organise, avec le soutien de BMS, un
cycle de conférences a l'attention des professionnels de santé au sein du Groupe Hospitalier Mondor-
Chenevier. A cette occasion, elle réunit les plus grands experts francais et européens sur une thématique
donnée, afin de faire le point sur les connaissances et préparer les éléments pour envisager des actions
de prévention.

'année 2009-2010 a été consacrée a I'« Age et mode de début des maladies psychiatriques :
Perspectives cliniques, étiologiques et thérapeutiques ». 10 conférences se sont tenues tout au long
de I'année

De la schizophrénie

aux troubles
bipolaires : le concept
de psychose au seui
du xqe siécle

AUX TROUBLES BIPOLAIRES :
XXIEME SIECLE »

publié suite au cycle de conférences 2008-2009

i 5
Lk fonda MMental

aux éditions Elsevier.

FONDAMENTAL CAMPUS :

EDITION DU LIVRE « DE LA SCHIZOPHRENIE
LE CONCEPT DE PSYCHOSE AU SEUIL DU

Le cycle de conférences 2008-2009 a donné lieu 3 une publication

PSYCHOEDUCATION DES PATIENTS
ATTEINTS DE TROUBLES BIPOLAIRES

La Fondation FondaMental, a travers son pole FondaMental
Campus, a concu son premier programme de formation 3
destination des professionnels de santé sur la psychoéducation
des patients atteints de troubles bipolaires. Premier volet d’'une
série de programmes visant a promouvoir des thérapeutiques
innovantes et a encourager leur adoption en soins de routine,
cette formation s'inscrit dans la philosophie de |'¢ducation
thérapeutique.

Elle a été concue avec les équipes des Centres Experts. Afin de
promouvoir cette thérapie, les Centres Experts ont tout d’'abord
bati un programme de psychoéducation de 12 séances ainsi que
les supports pédagogiques qui I'accompagnent (CD-Rom). Dans
un second temps, une journée de formation des professionnels
de santé a été concue autour de la présentation du programme

Vous étes :

* psychiatre du Formez-vous a la
secteur public . .
ou prive psychoéducation
« psychiatre libéral
pour les troubles
< infirmier(e) bipolaires!

 psychologue
* cadre de santé

Psychoéducation pour les troubles

fondation
fonda[[lental

LT

amapsrsinn e iy

de 12 séances et la prise en main de l'outil CD-Rom. Le lancement
opérationnel de cette formation s'est fait en 2011.

QU'EST-CE QUE LA PSYCHOEDUCATION ?

La psychoéducation des patients atteints de troubles bipolaires fait partie des recommandations
internationales de prise en charge mais reste encore marginale a I'heure actuelle en France, bien
que cette thérapie innovante soit efficace et relativement peu colteuse. Cette thérapie s‘attache a
lever les défis thérapeutiques posés par la maladie en faisant des patients des acteurs de leurs soins.
S'inscrivant dans la philosophie de I'¢ducation thérapeutique, la psychoéducation a pour ambition

d’améliorer la connaissance d'un individu sur sa maladie, de |'aider a détecter les signes et symptomes
annonciateurs de rechute et a jouer un réle actif dans la réduction des risques a travers une meilleure
gestion au quotidien des facteurs de stress, I'adoption d'un mode de vie plus équilibré et une meilleure
adhésion aux traitements médicamenteux.

Elle figure parmi les thérapies psychosociales, alliées indispensables et complémentaires de |'approche
pharmacologique dans le traitement des troubles bipolaires.

13
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MISSION « INFORMATION »
BRISER LES PREJUGES

3 OBJECTIFS

> Changer le regard porté sur les maladies mentales, dépasser
tabous et préjugés

> Aider a la reconnaissance des maladies mentales comme enjeu
majeur de santé publique

> Développer la notoriété de la fondation pour l'imposer comme un
acteur de dimension internationale de la recherche et des soins
en psychiatrie et appuyer sa stratégie de collecte de fonds

} LES MOYENS MIS EN (EUVRE

> Promouvoir les avancées scientifiques en psychiatrie pour appuyer
I'idée de « maladies comme les autres »
> Développer des outils de communication ciblés en fonction des publics

UNE STRATEGIE MEDIATIQUE RENFORCEE

La psychiatrie est souvent traitée dans les médias sous le seul angle des faits divers et un travail de
pédagogie doit étre mené pour contrer les représentations faussées qui en découlent. La Fondation
FondaMental a fait le choix d'une communication sur les avancées scientifiques en ce quelle :

> propose un autre regard sur les maladies mentales, traitées comme « des maladies comme les autres » ;
> offre une perspective d’espoir aux malades et a leurs proches ;

> valorise l'excellence des équipes francaises de recherche en psychiatrie.

L'année 2010 a été l'occasion de plusieurs prises de parole fortes, a travers des conférences de presse,

des communiqués ou la participation a des émissions de radio. Plusieurs thématiques ont été ainsi

abordées :

> l'urgence de la recherche en psychiatrie autour de la mobilisation du conseil scientifique international
de la fondation ;

> le lancement du programme de recherche européen portant sur I'identification des facteurs de
risque environnementaux des psychoses (projet EU-GEI) ;

> la découverte de nouveaux genes impliqués dans l'autisme par le consortium international de
recherche génétique sur l'autisme, Autism Genome Project ;

> les troubles bipolaires ;

> la recherche génétique en psychiatrie ;

> la schizophrénie et ses facteurs de risque ;

> la nécessaire déstigmatisation des maladies mentales.

© Zoé - Fotolia

"

®

PARUTIONS PRESSE

La Fondation FondaMental a fait I'objet de plus de 100 citations.

UN NOUVEAU SITE INTERNET

Internet constitue un média majeur d’information, accessible a tous les publics. Afin de donner un apercu
complet, modulable et actualisé, la Fondation FondaMental a refondu intégralement son site Internet.

DES BROCHURES DE PRESENTATION

Une brochure institutionnelle ainsi qu’une plaquette a destination des donateurs ont été réalisées. Elles
présentent la vision comme les valeurs portées par la fondation et promeuvent les actions qu'elle met en
ceuvre. Destinées a des personnalités influentes de la vie sociale et économique, elles ont pour ambition
de les sensibiliser a I'enjeu majeur de santé publique que sont les maladies mentales et au combat que
mene la fondation.

15
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RESULTATS FINANCIERS

A

La transparence est une valeur essentielle de Ia Fondation FondaMental : les comptes sont
publiés au Journal Officiel et consultables sur le site Internet de Ia fondation. Ils peuvent
étre obtenus sur simple demande et sont présentés de facon aussi explicite que possible.

DES COMPTES CERTIFIES

Les comptes 2010 de |a Fondation FondaMental ont été certifiés par le cabinet PricewaterhouseCoopers
Audit, représenté par Monsieur Francis Chartier.

EXTRAIT DU RAPPORT
DU COMMISSAIRE AUX COMPTES

« Nous certifions que les comptes annuels sont, au regard des régles et principes

comptables francais, réguliers et sincéres et donnent une image fidele du résultat
des opérations de l'exercice écoulé ainsi que de la situation financiéere et du
patrimoine de la société a la fin de l'exercice.

Fait a Neuilly sur Seine, le 24 mai 2011 »

Francis Chartier

'année 2010 a été importante pour la Fondation FondaMental, qui a pu a la fois augmenter ses
ressources et renforcer ses dépenses en faveur de ses missions statutaires qui ont connu une hausse
de 21%. La pérennisation des missions de la Fondation étant un enjeu fort, le choix d'une gestion
prudente, dans l'attente d'un renforcement de Ia collecte de fonds, a été fait.

RESSOURCES

Entre I'année 2009 et I'année 2010, les ressources

ont augmenté et cet essor est significativement

d0 a la hausse des fonds privés de 323.429€ 3

538.361€ (+66%), grace notamment au soutien de

I'industrie médicale et pharmaceutique engagée

dans la recherche sur les maladies psychiatriques.

Ces dons dédiés ont permis de :

> mettre en place un financement pérenne de
boursiers ;

> organiser les cycles de conférences Fonda-
Mental-Chenevier ;

> développer des actions de sensibilisation du
grand public comme des professionnels de
santé ;

> élaborer une base de données dédiee a la
recherche sur les troubles bipolaires ;

> soutenir un projet de recherche sur les dépres-
sions résistantes.

Bien que ces soutiens soient importants et
essentiels au développement des actions de
la fondation, il est primordial pour la Fondation
FondaMental de diversifier ses ressources
financieres et de s‘ouvrir aux autres acteurs
de la vie économique et sociale pour faire de
la psychiatrie un enjeu partagé par tous. Clest
la condition du renforcement de son assise
financiere.

En effet, 'ensemble des ressources est encore
insuffisant pour couvrir les dépenses et I3
Fondation FondaMental a recours a ses fonds
propres pour financer ses actions. Ainsi, en 2010,
la fondation a utilisé 139.108€ sur ses fonds
propres pour assurer son fonctionnement. Les
comptes ci-apres en témoignent a travers la ligne
« Subventions et autres concours publics », qui
correspond a Ia part annuelle consomptible du
capital, élevée 3 910.000€. Il s'agit la d'une simple
écriture comptable traduisant la somme financiere
que la fondation est juridiquement autorisée 3
prélever sur ses fonds propres. 770.892€ n'ont
pas été utilisés et figurent comme excédent (ou
report) dans le compte emploi des ressources.

Les produits financiers ont connu une progression
de 14%, atteignant 202.532€. La politique de
placements de la fondation privilégie la sécurité
et la liquidite.

Enfin, les ressources issues de la générosité du
public sont encore minimes (1% du total des
ressources). Le choix de prioriser une stratégie de
levée de fonds en direction des grands donateurs
et du mécénat peut expliquer cet état de fait.
Si les techniques du marketing direct restent
pour le moment non envisagées, une démarche
de fidélisation et d’information des donateurs a
néanmoains été mise en place des Ia fin de I'année
2010 et de nouveaux documents d’information
(affichette et dépliant) seront disponibles pour les
familles dans les lieux de consultation du réseau.

EMPLOIS

Les dépenses relatives aux missions statutaires
ont augmenté de 21% entre 2009 et 2010 et
représentent 68% des dépenses contre 55% en
2009. Une attention toute particuliere a été portée
au renforcement des actions de soutien aux
équipes de soins et de recherche.

Dans le méme temps, un effort important a été
réalisé sur les frais de collecte de fonds comme
les frais de fonctionnement, qui ont été fortement
reduits 3 284.371€. Cette diminution peut
notamment s'expliquer par l'arrét du recours 3
une agence de conseils au profit du recrutement
interne d'un responsable de la communication et
de la collecte de fonds, intervenu en novembre
2010. Le recours a des agences extérieures
n‘est pas exclu a l'avenir mais le renforcement
de l'équipe a été percu comme un préalable
indispensable.
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REPARTITION

DE NOS MISSIONS SOCIALES

UTILISATION DES FONDS 2010

Missions scientifiques

611334 €

W,

Frais de fonctionnement
170 495 €

<

A

Frais communication
& collecte de fonds

h 4 113 876 €

REPARTITION DE 100€
AFFECTES AUX MISSIONS STATUTAIRES

Mission « Recherche »

377 501 €

W

Mission « Soins »
115367 €

Mission « Information »
Mission « Formation » 69184 €

49 282 €

COMPTE D’EMPLOI

DES RESSOURCES 2010

A

EMPLOIS (en €) A 2010 2009
MISSIONS SCIENTIFIQUES 611334 68% 503131 55%
Mission « Recherche » 377 501

Mission « soins » 115 367

Mission « formation » 49 282

Mission « information » 69 184

ADMINISTRATION 284 371 32% 415716  45%
Frais communication 113 876 217 975

& collecte de fonds

Frais de fonctionnement 170 495 197 741

TOTAL DES EMPLOIS 895 706 918 846
RESSOURCES (en €) A 2010 2009

FONDS PRIVES 538 361 323 429
SUBVENTIONS ET CONCOURS PUBLICS* 910 000 910 000

(Part annuelle consomptible du capital)

PRODUITS DE LA 15 705 13 080
GENEROSITE DU PUBLIC

AUTRES PRODUITS 202 532 177 867

TOTAL DES RESSOURCES 1666 598 1424 377
REPORT A NOUVEAU (EXCEDENT)** 770 892 505 531

* La part annuelle consomptible du capital correspond au montant que la fondation est juridiquement auto-
risée 3 prélever sur ses fonds propres chaque année pour assurer son fonctionnement. En 2010, la fondation
a utilisé 139 108€ sur ses fonds propres pour assurer son fonctionnement car les dons collectés comme les
produits financiers ne permettent pas de couvrir I'ensemble des dépenses. Les 770 892€ restant sont consi-

dérés comptablement comme un excédent et reportés sur I'exercice suivant.

** Ce report correspond a la part annuelle consomptible non consommée.
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COMPTE DE RESULTAT 2010

PRODUITS D’EXPLOITATION A
A
Ventes de marchandises

Production vendue
de biens et services

Production stockée

Production immobilisée

A

DU 01/01/09
AU 31/12/09

DU 01/01/10 DU 01/01/09
CHARGES FINANCIERES 0 Al
Dotations aux amortissements et aux provisions 6 371
Intéréts et charges assimilés 1196

Différences négatives de change

Charges nettes sur cessions de valeurs mobilieres de placement

TOTAL IV 6 371 1196
Subventions d’exploitation
P RESULTAT FINANCIER (lI-1V) 186 707 172 670
Reprises sur provis®, amortiss. 9453 4 000 .
et transfert de charges RESULTAT COURANT AVANT IMPOTS (I-1I+111-1V) 770 892 536 942
Cotisations (Part annuelle consomptible du capital) 910 000 910 000
DU 01/01/10 DU 01/01/09
. . PRODUITS EXCEPTIONNELS el L
Autres produits (Subventions, dons) 436 973 336 509 A AU 31/12/10 A AU 31/12/09
Sur opérations de gestion
TOTAL I 1356 427 1250 509 i i
Sur opérations en capital
Dotations aux amortissements et aux provisions
DU 01/01/10 DU 01/01/09
CHARGES D’EXPLOITATION DU 01/01/10 DU a1on/e9 TOTAL V
A A
fichats de marchandses CHARGES EXCEPTIONNELLES DGO DITICE
Achats de matieres premieres /\ AU 31/12/10 A\ AU 31/12/09
Autres achats et charges externes 391906 454 999 Sur opérations de gestion
Impdts, taxes et versements assimilés 26 220 24 814 Sur opérations en capital
Salaires et traitements 236 551 268 630 Dotations aux amortissements et aux provisions 31412
Charges sociales 102 421 109 209 TOTAL VI 31 412
Dotations aux amortissements sur immobilisations 8132 12 262 RESULTAT EXCEPTIONNEL (V-VI) -31412
Aut h
utres charges 7009 16321 Impots sur les bénéfices (VII)
TOTAL Il 772242 886 237 + Report de ressources non utilisées des exercices antérieurs (VIII)
RESULTAT COURANT NON FINANCIER (I-11) 584185 364 271 - Engagements a réaliser sur ressources affectées (IX)
DU 01/01/10 DU 01/01/09 TOTAL DES PRODUITS (I+111+V-+VII) 1549 506 1424376
A A TOTAL DES CHARGES (I1+IV+VI+VII+IX) 778 613 918 846
De participations EXCEDENT OU DEFICIT 770 892 505 530

D’autres valeurs mobiliéres et créances de I'actif immobilisé

Autres intéréts et produits assimilés 191 873 173 867
Reprises sur provisions et transfert de charges

Différences positives de change

Produits nets sur cessions de valeurs mobilieres de placement 1204

TOTAL Il 193 078 173 867
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BILAN ACTIF - PASSIF 2010

A

ACTIF (en €) (suite) BRUT AMORT. & PROV. AU 31/12/10 _ AU 31/12/09
ACTIF (en €) BRUT  AMORT. & PROV. AU31/12/10 AU 31/12/09 ENGAGEMENTS RECUS
A A A A :
ACTIFS IMMOBILISES Subventions 75900 215 000
Immobilisations incorporelles Legs nets a réaliser :
Frais d'établissements Autorisés par les organes statutaires compétents
Frais de recherche & develop. Autorisés par lorganisme de tutelle
Concessions, brevets, licences 22245 9510 12734 9896
Fonds commercial
PASSIF (en €) AU 31/12/10 AU 31/12/09
Autres 884 884 884 A \
Immob. incorp. en cours FONDS ASSOCIATIFS
Avances et acomptes Fonds propres
Immobilisations corporelles Fonds associatifs sans droit de reprise 2532 000 3 442 000
Terrains Ecarts de réévaluation
Constructions Réserves
Instal. techn. matér. indus. -
Report a nouveau 1188 042 682 511
Autres 16 272 5114 1158 2924 - , i - o
immob. grevées de droft Résultat de I'exercice (excédent/déficit) 770 892 505 530
Autres fonds associatifs

Immob. corporelles en cours
Fonds associatifs avec droit de reprise

- Apports
- Legs et donations

Avances et acomptes
Immobilisations financieres

Participations

Créances ratt. a des participations

Titres imm. de l'activité portefeuille

- Subventions d‘invest. sur biens renouvelables

- Résultats sous controle de tiers financeurs

Autres titres immobilisés Ecart de réévaluation

Préts Subventions d'invest. sur biens non renouvelables

Autres Provisions réglementées
TOTAL | 39 402 14 624 24777 13 705 Droit des propriétaires (commodat)
ACTIFS CIRCULANT TOTAL | 4 490 934 4 630 042
Stocks et en-cours PROVISIONS POUR RISQUES ET CHARGES (lI)

Matieres prem. & autres appr. FONDS DEDIES (li1)

En-cours prod. DETTES

Produits interméd. & finis

Emprunts obligatoires convertibles
Marchandises

Emprunts et dettes aupres d'ét. de crédit 70 16
Avances et acomptes sur com. 10 209 10 209 4 675 — -
Emprunts et dettes financieres divers
Créances
Avances et acomptes recus sur commandes en cours
Usagers et comptes rattachés 107 640 107 640 Dettes f . ; ; ttache P 36
ettes fournisseurs et comptes rattachés
Autres 316 181 316 181 635 259 : ' P 003 377
Valeurs mob. de placement 4859704 6371 4853333 4353 057 Dettes fiscales et sociales 268 257 32 671
Instruments de trésorerie Dettes sur immobilisations et comptes rattachés
Disponibilités 904 904 904 904 23741 Autres dettes 3475 1000
Charges constatées davance Instruments de trésorerie
TOTAL I 6198 639 6371 6192 268 5016 734 Produits constatés d'avance 1388 471 280332
Charges a répartir sur plus. exer (lll) TOTAL IV 1726 1M 400 398
Primes de remb. (IV) Ecarts de conversion Passif (V)
Ecarts de conversion actif (V) TOTAL GENERAL (I+II+llI+V+V) 6 217 045 5030 440

— 22 TOTAL GENERAL (I+l1+111+1V+V) 6 238 041 20 995 6 217 045 5 030 440 ENGAGEMENTS DONNES



GOUVERNANCE

A

MEMBRES FONDATEURS

Assistance Publique - Hopitaux de Paris (AP-HP)
Commissariat 8 I'Energie Atomique (CEA)

Institut national de la santé
et de la recherche médicale (Inserm)

Université Pierre et Marie Curie
Université Paris Descartes

Université Paris 12

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

S

!nserm

Institut national
de la santé et de la recherche médicale

Ue,m

IREl PARISUNIVERSITAS

.PARIS
DESCARTES

CONSEIL D’ADMINISTRATION AU 31 DECEMBRE 2010

FondaMental est administrée par un conseil d’administration dont le réle conjugue politique
d’orientation et contréle de la gestion conduite par la direction. Il est composé de 19 membres dont :
» 10 membres au titre des fondateurs ;
= 2 membres représentant les enseignants-chercheurs, enseignants et chercheurs ;
= 1 membre représentant les collectivités territoriales ;
» 1 membre représentant le monde économique ;
- 5 personnalités qualifiées.

A la fin 2010, 16 siéges sont pourvus :

Mme Marie-Anne Montchamp,

Personnalité qualifiée, Présidente

M. Christian Lesur, Personnalité qualifiée, Trésorier

M. Alexis Brice, Inserm (suppléante : Mme Anne Jouvenceau)

M. Gilles Bloch, CEA

M. Philippe Cléry-Melin, Personnalité qualifiée

M. Jean-Marie Danion, représentant des enseignants, chercheurs et enseignants-chercheurs
M. Jean-Yves Fagon, AP-HP (suppléant : M. Lionel Calenge)

M. Georges Guellden, Université Paris 12 (suppléant : M. Jorge Boczkowski)

M. Luc Hittinger, Université Paris 12 (suppléant : M. Bernard Jacquet)

M. Stéphane Jamain, représentant des enseignants, chercheurs et enseignants-chercheurs
Mme Marie-Pascale Martel, Inserm (suppléant : Mme Elli Chatzopoulou)

M. Christophe Misse, AP-HP (suppléante : Mme Anne-Marie Brisac)

M. Francois Paquis, Université Paris Descartes (suppléant : M Pierre Colliot)

M. Nicolas Péju, AP-HP (suppléante : Mme Hélene Gilardi)

M. Jacques Pelissard, représentant des collectivités territoriales partenaires

M. Bruno Riou, Université Pierre et Marie Curie

Le recteur de l'académie de Créteil, M. Jean-Michel Blanquer, est commissaire du Gouvernement
aupres de FondaMental et assiste au Conseil d’Administration avec voix consultative. Il est représenté
par Mme Marie-Thérese Cuomo.

M. Gilles Bloch a été élu Président de la Fondation FondaMental, le 21 janvier 2011, jusqu’a I’Assemblée
Générale et ce suite a la démission de la Présidente en titre. Cette Assemblée Générale, qui s'est tenue
le 24 mai 2011, a élu M. David de Rothschild nouveau Président de la Fondation FondaMental.
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CONSEIL SCIENTIFIQUE
INTERNATIONAL

Le conseil scientifique est consulté sur les grandes
orientations scientifiques et le programme d‘ac-
tion annuel de Ia fondation avant leur approbation
par le conseil d'administration. Il est une instance
d’évaluation des activités scientifiques, des nou-
velles équipesduRéseauFondaMentaletdesstruc-
tures labellisées « Centre Expert FondaMental ».
La premiere réunion du Conseil Scientifique a été
organisée a Paris les 28 et 29 janvier 2010. Les
membres en fonction sont :

Celso Arango

CIBERSAM, Madrid, Espagne

Olivier Blin

AP-HM, Marseille, France

Patrice Boyer

Association Européenne de Psychiatrie, France
Ellen Frank

Université de Pittsburgh, USA

Christopher Gillberg

Université de Goteborg, Suede

Jean-Antoine Girault

Inserm, Paris, France

Guy Goodwin

Université d’Oxford, Royaume Uni

René Kahn

Université d’Utrecht, Pays-Bas

David Kupfer

Université de Pittsburgh, USA

Alain Malafosse

Hopitaux Universitaires de Genéve, Suisse
Michael Owen

Université de Cardiff, Royaume Uni

Norman Sartorius

OMS, Geneve, Suisse

CONSEIL DEONTOLOGIQUE

Le conseil déontologique est chargé d'émettre
des recommandations sur toutes les questions
relatives a Iéthique médicale et scientifique
dans les domaines de la fondation et sur tout
comportement ou difficulté déontologique
3ssociés aux activités de la fondation. Il est
composé de représentants d‘associations de
patients et d’experts francais dans le domaine
de I'¢thique médicale, extérieurs a la fondation :
Jean-Pierre Changeux

College de France

Bertrand Escaig

Association UNAFAM

Anne Fagot-Largeault

College de France

Annie Labbé

Association Argos 2001

Mireille Lemahieu

Association Autisme France

COMITE DE PILOTAGE

Le Comité de Pilotage a en charge I'animation
de la vie scientifique de la fondation, il apporte
son soutien opérationnel pour les taches de
fonctionnement administratif et financier de la
fondation.

Marion Leboyer

Directeur de FondaMental

Responsable de la recherche

Chantal Henry

Responsable des Centres Experts

Pierre-Michel Llorca

Responsable des actions de formation

Philippe Cléry-Melin

Responsable des relations extérieures

Maria Chovet

Secrétaire générale

COMITE DE RECHERCHE

Rattaché au Comité de Pilotage, le Comité de
Recherche est en charge de la définition des
objectifs et des activités pour la mise en ceuvre
opérationnelle de la politique de la recherche de
la Fondation. Il est composé de :

Marion Leboyer

Directeur de la Fondation, directeur de la
recherche, présidente du comité de recherche
Maria Chovet

Secrétaire générale

Luc Mallet

Innovations

Stéphane Jamain

Génétique

Philippe Fossati

Imagerie et cognition

Bruno Etain

Troubles Bipolaires/Dépression

Richard Delorme

Asperger

Alexandre Méary

Schizophrénie

Jean-Christophe Corvol

Pharmacologie, méthode

Ryad Tamouza

Biologie



PARTENAIRES

lls nous soutiennent

A

ASTRA-ZENECA,
Aide a la communication scientifique

BRISTOL-MYERS SQUIBB FRANCE,
OTSUKA PHARMACAUTICAL FRANCE
Cycle de conférences FondaMental-Chenevier

JANSSEN-CILAG FRANCE,
Actions de sensibilisation du grand public

LILLY FRANCE,
Aide a des outils structurants pour la recherche

SERVIER,
Soutien financier aux bourses de recherche

MINISTERE DU TRAVAIL, DE L'EMPLOI
ET DE LA SANTE

} REMERCIEMENTS

AstraZeneca

‘E@i Bristol-Myers Squibb
e Ofsuka Otsuka Pharmaceutical France SAS

janssen J

e,

—
*;
A—
A—

—

—= SERVIER

Soutien au dispositif des Centres
Experts troubles bipolaires par
I'attribution d’un financement aux
équipes hospitalieres labellisées

Le concours précieux et la confiance de ses partenaires permet a la Fondation FondaMental

de donner naissance a des projets essentiels.

La Fondation FondaMental tient a les remercier pour leur concours décisif.

La fondation tient également a remercier chaleureusement les patients, leurs familles ou
leurs proches qui lui témoignent leur confiance a travers leur don. Par leur soutien, ils signent
leur espoir en la recherche comme leur conviction que I'amélioration des connaissances et
de la compréhension pourra offrir de nouvelles armes thérapeutiques contre ces pathologies

complexes.
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A

« Promouvoir une recherche de pointe
en psychiatrie au service des patients »

A
A
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