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“Recherche en santé mentale :  

Quels leviers pour répondre à l’urgence ?” 
 

 

Alors que la santé mentale a été désignée Grande cause nationale 2025, l’Alliance pour 
la Santé Mentale et la Fondation pour la Recherche Médicale (FRM) unissent leurs 
forces pour organiser une journée consacrée à la recherche en santé mentale en 
partenariat avec l’Agence de programmes de recherche en santé, le Collège National 
des Universitaires de Psychiatrie, le CNRS, ComPaRe Dépression, la Fondation 
FondaMental, le GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, l’Inserm, l’Institut Robert 
Debré du cerveau de l’enfant. L’événement se tiendra le 5 novembre 2025 au Ministère 
de l’Enseignement supérieur, de la Recherche et de l’Espace et est placé sous son haut 
patronage. 

Faire de la recherche en santé mentale une priorité nationale 
 

Malgré une prise de conscience croissante depuis les Assises de la santé mentale et de la 
psychiatrie de 2021, la recherche dans ce domaine reste en France insuffisamment 
structurée, peu attractive et encore trop fragmentée. Pourtant, les besoins de la population 
n’ont jamais été aussi importants. Cette journée vise à mobiliser l’ensemble des acteurs – 
publics, privés et associatifs – pour construire des propositions concrètes à 
destination des décideurs, et renforcer la place de la recherche en santé mentale dans les 
politiques de santé publique. 
 

Des échanges de haut niveau pour des solutions concrètes 
Autour de débats interdisciplinaires, chercheurs, cliniciens, décideurs publics, industriels, 
associations de patients et financeurs croiseront leurs perspectives sur trois grands axes : 
 

● Renforcer l’attractivité de la recherche en santé mentale et la formation des jeunes 
chercheurs ; 
 

● Donner les moyens d’une recherche de pointe grâce à de meilleurs financements, 
outils et accès aux données ; 
 

● Mieux relier la recherche à la pratique pour accélérer l’implémentation des résultats 
scientifiques dans le soin. 
 

Parmi les intervenants figurent des personnalités reconnues du champ de la recherche et de 
la santé mentale. Aux côtés d’Angèle Malâtre-Lansac, Déléguée générale de l’Alliance en 
Santé Mentale, et d’Isabelle Seillier, Présidente du Conseil de Surveillance de la Fondation 
pour la Recherche Médicale, interviendront Frank Bellivier (Délégué ministériel à la Santé 



 

 
mentale et à la psychiatrie), Olivier Bonnot (CNUP), Marion Leboyer (Fondation 
FondaMental) ainsi que des représentants de l’Inserm, du GHU Paris Psychiatrie et 
Neurosciences et bien d’autres. 

Une initiative collective au service de la société 

Organisée en partenariat avec la Fondation FondaMental, l’Inserm, l’Agence de 
programmes de recherche en santé, le CNRS, l’Institut du Cerveau de l’Enfant, la 
Communauté de Patients pour la Recherche (ComPaRe), le Collège National des 
Universitaires de Psychiatrie (CNUP) et le GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, cette 
journée s’inscrit dans une démarche collaborative et interdisciplinaire. Les actes de la 
rencontre contribueront à l’élaboration d’un livre blanc adressé aux décideurs publics afin 
de repenser l’écosystème de la recherche en santé mentale et proposer des mesures 
concrètes pour la soutenir, la structurer et la valoriser. Sa publication marquera une étape 
essentielle pour faire de la recherche en santé mentale un pilier de la politique scientifique 
nationale.  

 

Le mot de la Fondation pour la Recherche Médicale 

Pour la Fondation pour la Recherche Médicale, la santé mentale n’est pas un domaine 
“optionnel” de la recherche mais un enjeu central de santé publique, de justice sociale et de 
viabilité économique. Et nous nous y engageons depuis longtemps : ces 10 dernières années, 
nous avons soutenu plus de 180 projets, pour près de près de 28 millions d’euros. La plupart 
des troubles mentaux — dépression, schizophrénie, troubles bipolaires, anxieux, addictions 
— sont encore mal compris.  Les mécanismes biologiques en jeu sont complexes et surtout 
hétérogènes d’une personne à l’autre. Et la recherche en santé mentale a longtemps souffert 
d’un déficit de financements publics et privés, alors que les besoins sont croissants. 

Nous vivons donc aujourd’hui un moment charnière : les avancées récentes en 
neurosciences, génétique, imagerie cérébrale et intelligence artificielle ouvrent des 
perspectives inédites. Il est crucial d’amplifier cet élan. 

Je me réjouis que cette journée d’échanges autour de la Fondation pour la Recherche 
Médicale puisse mobiliser tous les acteurs et faire émerger des propositions concrètes à 
destination des décideurs. C’est avant tout pour les personnes qui souffrent et pour leurs 
proches que nous menons ces travaux. 
 
Maxime Molina, Président du Directoire de la Fondation pour la Recherche Médicale 
 
 

  



 

 
Le mot de l’Alliance pour la santé mentale 

Alors que chaque année 1 personne sur 5 est touchée par un trouble psychique, la 
recherche et l’innovation constituent des leviers essentiels pour développer une 
prévention ciblée, répondre à une demande croissante et apporter des soins et un 
accompagnement de qualité aux personnes concernées. 

A l’instar d’autres domaines, où la recherche et l'innovation transforment en profondeur 
les pratiques de soin, la recherche en santé mentale doit être pleinement soutenue pour 
relever les défis sanitaires et sociaux à venir. Nous sommes aux débuts de nombreuses 
révolutions scientifiques et thérapeutiques majeures. 

En organisant cette journée, nous avons voulu créer un moment fédérateur autour des 
principaux acteurs du champ afin de créer des ponts et de repenser ensemble la 
recherche en santé mentale de demain. Chercheurs, cliniciens, entreprises, personnes 
concernées et décideurs seront ainsi réunis pour identifier les solutions afin de stimuler 
l'investissement public comme privé, favoriser les approches interdisciplinaires et 
accélérer l'innovation au bénéfice de toutes et tous. 

 
Angèle Malâtre-Lansac, Déléguée générale de l’Alliance pour la santé mentale 
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